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检查 你需要什么 数量

睡衣（正面开口） 2-3张
羊毛衣 1张
内衣，上衣和下衣 每件2-3件
室内鞋类 1双
洗发水，护发素，沐浴露（肥皂） 每个1个
浴巾，浴巾，脚巾 每个1个
牙刷，牙膏，坚不可摧的杯子 每个1个
剃须（男） 一

化妆品和卫生用品（女） 适量

眼镜，隐形眼镜（用于更换），外壳 适量

义齿，义齿盒，助听器，放大镜 每个1个
护理帽 1至2
面膜 适量

耳棒，棉签，指甲钳，指甲锉 每个1个
耳塞 一

目前服用药物和药物笔记本 必要的金额

A4文件拉链盒 每个1个
注意备忘录的圆珠笔 每个1个
书籍，小说，杂志 适量

纸巾（盒子） 适量

湿纸巾（盒子），重新填充 每个1个
清洁剂 适量

衣夹/衣架 每个2到3个
S形钩 1至2
袋子收集行李 适量

笔记本电脑，电源线，LAN线 每个1个
智能手机（手机），充电插座，充电线 每个1个
便携式游戏机（Nintendo开关，3DS等），充电线，收音机 一

电源延长线 一

用于智能手机的电视耳机/耳机 每个1个
移动WiFi路由器（Pocket WiFi） 一

表时钟 一

硬币，千日元钞票 适量

钱包 一
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